Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN. ... I
HALAMAN PENGESAHAN ..ot I
KATA PENGANTAR ...ttt e nae e i
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH .......ccoooiiiiiieeee, v
ABSTRAK .ot ettt Vi
DAFTAR ISttt ns viii
DAFTAR TABEL ...coi i Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e sae e e nnaee e Xii
DAFTAR RUMUS ... .ottt nne e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....oooi ettt 1
1.1 Latar BelaKang .......cccooeeiiiiiii e 1
1.2 RUmMUSaN Masalah ..........ccociiiiiiiiiii e 3
G T IV 11T o OSSR RRRTOSORROR 4
1.4 MANTAAL.....ceiiiiiie s 4
14,1 Bagi PENEIHTE ..ccveeiieiiiiiiiceee e 4
1.4.2  Bagi INSTITUST ..eeviiiiiiiiiciieieee s 4
1.4.3  Bagi MasYarakal..........ccccueveiiiiiieiesie i 4

1.5 Hipglcsis™. " .. B 5 B G i B B 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...t 6
2.1 DiIabheteS MEIITUS ......cveiiieiieiiceeiee e 6
2.1.1 Definisi Diabetes Melitus..........ccoooveiiiiiiiiiiie e 6
2.1.2 Klasifikasi Diabetes Melitus .........cccoooiiiiiiiiiieie e, 6
2.1.3  Patofisiologi Diabetes Melitus Tipe L.......cccocvvvieviiiiiieiie e, 7

2.2 PANKIBAS.....ciiiiieiiieie ettt e e enes 8
2.2.1  ANAtomMi PAnKIEAS .......cccveiveieiieiieeie e eie e et 8
2.2.2  Peran Fisiologis Pankreas dalam Homeostatis Glukosa Darah........ 10

2.3 Stress Oksidatif pada Pankreas............ocoviiiiiiiiiiiiese s 11
2.4  Tanaman Yakon (Smallanthus sonchifolius)..........ccccccoveiiiiiciiiciiene, 13
2.4.1 Taksonomi Yakon (Smallanthus sonchifolius) ..........cccceceviininnnn. 13

viii



Universitas Esa Unggul

2.4.2 Morfologi Yakon (Smallanthus sonchifolius)..........ccccooceviieiiiinnns 14
2.4.3 Kandungan dan Manfaat Yakon (Smallanthus sonchifolius)........... 15
2.5 AloReaime, e e . T W 16
2.6 Kerangka TeOM ....cciiieiieiiecie ettt 18
2.7  Kerangka KONSEP .....ccveiieiiiiiiie ettt nnes 19
BAB 11l METODE PENELITIAN ..cooiiii e 20
3. 1. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooevviiiiieiiiie e 20
3.2. Alat dan Bahan Penelitian ............ccoocveieiiiiieie e 20
3.3, Rancangan Penelitian .........ccccooeiiiiiiiiiieeee e 20
3.3.1  Desain Penelitian.......cccooveeiieieiie e 20
3.3.2  HeWaNn CODa......cciiieiieiieeie e 21
3.4, Prosedur PENEITIAN .......ccccuiiiieieie et 21
3.4.1  Determinasi TaNAMAN .......ccccvveierierierienestieeeeeee e es 21
3.4.2 Pembuatan Simplisia Daun Yakon (Smallanthus sonchifolius)....... 22
3.4.3 Pembuatan Ekstrak Daun Yakon (Smallanthus sonchifolius).......... 22
3.4.4  SKrining FILOKIMIA ....ccoiiiiiiiiiee e 22
3.4.5 Ethical Clearance..........cccooviieiiiiieiie e 23
3.4.6  AKIIMALISASI ..e.veevierieiiieiiieie et nnees 23
3.4.7  Induksi Tikus dengan AIOKSaN...........ccocoviiiiiniienece 23

1) Pembuatan Larutan Aloksan 20 mg/ml..........c.ccccoeviiiiieiiiic e 23

2) Induksi Hewan Uji Dengan AIOKSan............ccccoovveviiiieieeieeic e 23

3) Pemantauan Kadar Glukosa Darah Pasca INdUKSI.............ccccceeveiieinnnenn 23
3.4.8 Pemberian Ekstrak Air Daun Yakon pada Hewan Uiji..................... 24
3.4.9 Euthanasia dan Pengambilan Jaringan............ccccccooevviieiiein e, 24
3.4.10 Preparasi Sampel Jaringan Pankreas...........ccccoevereninineniiienens 24
3.4.11 Pengukuran Kadar MDA Jaringan Pankreas.............c.ccoovvvvvvninenenn. 25
3.4.12 Pengukuran Aktivitas Enzim SOD Jaringan Pankreas..................... 26
3.5, ANAlLISIS STALISTIK ...cvveireieciieceee s 29
3.6, AIUM PENEITIAN ..ot e 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 31
A1 HASH oo 31
4.1.1  Determinasi TANAmMaN ........ccooeeiieienieieeie e 31



Universitas Esa Unggul

4.1.2 Pembuatan Simplisia Daun Yakon (Smallanthus sonchifolius)....... 31
4.1.3 Pembuatan Ekstrak Daun Yakon (Smallanthus sonchifolius).......... 31
4.1.4  SKrining FITOKIMIA ......ccvoiviiiiiiiiises e 31
4.1.5 Ethical ClearanCe........ccoceiiiiiiiiiiiisieee e 32
4.1.6 Pengukuran Berat Badan Hewan Uji ..........ccccocveveiieniieie e 34
4.1.7 Induksi Tikus dengan AIOKSaN............cccevviieivevc i 32

1) Pembuatan Larutan Aloksan 20 mg/ml..........cccccevviieineie e 32

2) Induksi Hewan Uji Dengan AIOKSaN............ccoovviiiiiiienenneseeeees 32

3) Pemantauan Kadar Glukosa Darah Pasca INdUKSI...........ccccoeeiivereiinnnnn 32
4.1.8 Pemberian Ekstrak Air Daun Yakon pada Hewan Uji..................... 33
4.1.9 Pengukuran Kadar MDA Jaringan Pankreas.............c.ccocoovnvenennnnn. 34
4.1.11 Pengukuran Aktivitas Enzim SOD Jaringan Pankreas..................... 36
4.2 PemMbDANASAN ....oviiiieiiiiiiiie e 38
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiieet e 44
5.1 KeSIMPUIAN.......ooiiicec e 44
D.2. Saran. s wS A 44
DAFTAR PUSTAKA ettt nnte e e e e nae e 45
LAMPIRAN ...ttt e et e e e e e e st e e e e e e e e snneaeeeennes 52



